LOGOUT

Center pomoci pri
prekomerni rabi interneta

SPELA RES, univ.dipl.psih.
Svetovalka na LOGOUT-u

www.logout.si



http://www.logout.si/
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FOMO - fear of missing
out

® Oblika socialne anksioznosti - strah
pred zamujenim

e Dodatno poglabljane stiske predvsem
pri otrocih/mladih, ki se Ze pocutijo

depresivne (objave drugih dodatno opomnijo, da
niso del zabave).

® Osamljenost in slabo pocutje
(primerjanje slik in Zivljenjskih stilov drugih na njihovih
profilh)

® Zavist, |jUbOSU Mje (elja, da je nae Ziv. kot od
drugih na druz.om.)




Manipulacije na spletu

% Video igre (free, mikro transakcije,
gambling model)

% Druzbena omreZja (ogenjcki, like,
izzivi)

% LaZne novice

% Marketing Algoritmi , pridobivanje
osebnih podatkov




VPLIV VZGOJE

* Neprimerna vsebina (nasilje,
spolnost...

e \eliko ¢asa pred napravami
* Prevelika senzorna stimulacija
 Pomirjanje otroka s pomocjo naprav

* Objavljanje neprimernih fotografij
lastnih otrok

e QOdpiranje uporabniskih racunov
svojih otrok

e Zloraba otroka za vecjo gledanost




Top Picks Family Guides Parent Conce

PAW Patrol

™ review by Emily Ashby, Common Sense Media

Common Sense says

@ age3+ hhuk

Cute pups rescue neighbors in fr
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Primernost vsebin

www.lifeofandroid.com
e www.esrb.com

pegi.info
e www.commonsensemedia.org
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wew.pegi.info

PEGI-Pan European Game Information

- vsebine primerne za vse starosti, prisotno nasilje v
komicnem kontekstu, fantazijski junaki, ne vsebuje
strasljivih zvokov, slik, ni neprimernega besednjaka

-mozne zastrasujocCe vsebine in zvoki
(primerno za uporabnike nad 7 let)

-graficne nasilne vsebine, graficne scene

golote, blazje oblike neprimernega
besednjaka (primerno za uporabnike nad 12let)

-realisticne nasilne in seksualne vsebine, neprimeren
besednjak, pojavljanje tobaka, drog alkohola (primerno za
uporabnike nad 16 let)

-hudo realisticno nasilje, mucenja, lahko sprozi psihicne

reakcije (primerno za uporabnike nad 18 let)




NEMODERIRANI FORUMI

“DENASA INEKEpE ICS player ¢
iP nuke joined the room.
IIF nuke: lhope
liF nuke: you
Mamboox joined the room.
Grand Marshal joined the room.
“rince Discharge: BRONZE V
2rinre Nischarne alaity
i-!:?' nuke: get cancer and die fucking trash jews, i will gass your famailies
EFIK TRUGLUDY TAM joined the room.
Xiaclaro: i think
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ZASVOIJENOST S SPLETNIMI
VSEBINAMI-KI DAJEJO UGODIJE:

-splosne spletne vsebine
-racunalniske igre (ICD 11)!
-druzabna omrezja
-spletno nakupovanje
-spletna pornografija
-spletne stave



STISKE STARSEV

“NA POMOC” Imam sina in moza, oba zasvojena
z racunalnikom, z igricami. Z mozem sva tik
pred locCitvijo, s sinom se nenehno pripira o
tem kdo bo na racunalniku. Oba zanemarjata
druzinske odnose in druzinska opravila, moz
veckrat ostaja na bolniski, saj ni sposoben
oditi na delo, po tem ko je celo noc igral igrice,
sin prakticno ni¢ ne dela za solo. Sama sem
zaradi sluzbe vecino dneva odsotna. Zdi se mi,
da nam zivljenje propada.

LOGOUT



KAKO
PREPOZNAMO

ZASVOJENOST?




*Sprememba prehranjevalnih navad
*Nihanje razpolozenja

*Mocna reakcija ob nenadnem odvzemu
naprave

*Neupostevanje dogovorov
ePomanjkanje interesa za druge aktivnosti

*Nespecnost, pomanjkanje spanja,
sprememba spalnih navad

ePomiritev le ob napravi




LOGOUT

KAKSNA SO
SPLOSNA
PRIPOROCILA,
ki jih lahko

date starsem?




Splosna priporocila

eJasna (pisna) pravila/dogovori/soglasje

*Ne kupuje z lastnimi prihranki, ne dobi za darilo
*Ocenite kdaj kupiti otroku prvi telefon
*Otroska soba ni prostor za naprave

*Prehranjevanje za racunalnikom/ob telefonu ni
sprejemljivo (cela druzina)

Stars naj namesca aplikcije, pozna gesla (vsaj do
14.1)

*Uporaba Parental control aplikacij, Rescue time,
Quality time, Surfblocker, Time doctor, Time
boss, Familiy link, Qustodio...

eZablokirajte rizicne vsebine; Leechblock, Net
nanny

eUporaba naprave za zabavo naj ne bo najvisja
nagrada, niti “vsesplosna” kazen

*Spodbujajte funkcionalno/kreativno
rabo/didakti¢ne vsebine

Starosti prilagojen pogovor o varnosti

*»e-post« (cela druzina)




PRIPOROCILA SOLI

Jasna pisna (v pravilniku Solskega reda)
opredelitev pravil glede uporabe
naprav za zabavo med poukom/med
odmorom

Jasna pisna opredelitev pravil glede
uporabe naprav za ucenje (kurikulum)

Jasno in kontinuirano informiranje
ucencev/dijakov, starSev in uciteljev o
pravilih

Dosledno izvajanje posledic krSenja
pravil (odvzem naprave-prevzame le
stars, ustni/pisni opomin, ukor..)

Pogovor z ucenci/dijaki o varovanju
zasebnosti, spletnem nasilju, sextingu,
nevarnostih zasvojenosti

Opredeljen postopek ukrepanja v
primeru spletnega nasilja in
seznanjenost u¢encev/dijakov z njim

Nicelna toleranca do spletnega nasilja
(prijava spletnih zlorab!)




PRIPOROCILA SOL

Kontinuirani preventivni programi

WI-FI dostopen le v nadzorovanih
uCilnicah in zaklenjen z geslom

Oznaceni koticki za uporabo
telefonov/koticki brez telefonov
Plakati, preventivni programi..
Slogan, povezan z uporabo naprav
“Dan brez telefonov”

Priprava “spletne deklaracije”, ki jo
lahko podpise vsak u¢enec/dijak
(safe.si)

Spodbujanje kreativne in poucne
rabe spleta in tehnologij




RISTANC-preventivna kampanja za
sole, vrtce




NALEPKE-preventivha kampanja za
Sole, vrtce

- AVESKAJ
S1 POZABIL ;: JEBOLJSEOD
TELEFON? :: CHATA?

PA KAJ?! 22 CHATVZIVO
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PROGRAMI POMOCI [==Ti

Logout&Restart - digitalna zasvojenost

Celosten program namenjen posameznikom, ki so s tehnologijami zasvojeni.

Digitalna dieta - digitalna preobremenjenost

Program namenjen posameznikom, ki prekomerno uporabljajo tehnologije.

Logout&SpeakOut! - spletno nasilje

Program pomoci namenien otrokom zrtvam spletnega nasilja.

REPUBLIKA SLOVENIJA ,‘ Mestna obc¢ina
@ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, REPUBLIKA SLOVENIA el Liubljana
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE , Hﬁ ‘} J

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
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e Specializirani center za pomo¢
posameznikom pri prekomerni rabi
interneta

e 8let delovanja

e brezplacna svetovanja za vse

. ° o 4 psiholosk bulant
Prve SpeCIa I IZIrane g . p:ogc:)g: L?uabr;;anaa(r;(;eZOll)
ambulante za pomoc

Logout Izola (od 2016)
ori prekomerni rabi & Lo Radete (od 201
interneta. ZD Radece

Logout Radece (od 2018) sodelovanje z
Anonimno svetovanje

e brezplacna klicna Stevilka
NAROCANIJE e splet




HVALA ZA POZORNOST

. LOGOUT

T: 041 233 474

. Center pomoci pri
E: spela.res@logout.si prekomerni rabi interneta
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