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Hrup je zvok, ki je motec.

Ni vsak zvok hrup in ni vsak

hrup skodljiv za nase zdravije.

Najbolj skodljiv je hrup, ki je
zelo intenziven oziroma
hrup, ki je stalno prisoten v
nasem okolju in motec.

Tudi, ¢e se na hrup
navadimo, ni izkljuéeno, da
ima na nase pocutje in
zdravje negativen vpliv.

Brez hrupa zivimo bolje.

llustracija: IV. OS Celje — Jakob Drofenik

Hrup v mnozici
je lahko tudi
ustvarjalen

Na primer
skupinsko delo
ali igra

v Soli ali vrtcu
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Ucinki hrupa na zdravje in pocutje

e Okvare sluha

* Motnje spanja

* Vznemirjenost
 Spremembe vedenja

* Motnje pri koncentraciji
e Spremembe v presnovi
* Boleznisrcain ozilja

- S ' ) i i i o Svetovna zdravstvena organizacija (1999, 2018)
llustracija: OS Miska Kranjca Ljubljana — Evita Antoncic
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Motnje spanja

Razlicni viri hrupa zaradi posebnih
lastnosti povzrocajo razlicno stopnjo

25— motenj.
—— —— Air traffic

T 20— . Road traffic . Na hrup se lahko navadimo, ga
O A T ev .
= . Rail traffic odm.lsllm?, Smo prepricani, d.a hrupno
% 15— okolje nasega spanca ne moti, ...
= ot . . . .
= ot Z meritvami pa je bilo dokazano, da
< 10 L R kakovost spanja v hrupnem okolju ni
= g Lt ’ T o ’ enaka kakovosti spanja v mirnem

S X Leeee ’ okolju. Tako lahko pri dolgotrajni

ol """ ©t izpostavljenosti vseeno pricakujemo
A L N N L negativne posledice na zdravje.
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Lnight, outside, facade

Position paper on dose-effect relationship for night time noise. EC, 2004
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Zaznavanje hrupa

Hrup zaznavamo zelo razlicno. Tudi
ista oseba v razlicnih okolisc¢inah
enak hrup zaznava drugace.

Odziv je odvisen od intenzitete in
trajanja zvoka, pa tudi od drugih
znacilnosti, kot je ostrina ali
hrapavost zvoka, nizke frekvence,
poudarjeni toni, prekinitve ali
nihanja.

llustracija: OS Muta - David Bowen
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Percepcija zvoka

Zvocne iluzije

Shepard tone illusion
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Percepcija zvoka

OptiCne iluzije
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By =\aul

llustracij

a: OS Miska Kranjca Velika Polana

Vznemirjenost

Vznemirjenost zaradi hrupa pa je
dodatno v veliki meri odvisna tudi od
ne-akusticnih vplivov kot so nas
odnos do vira hrupa, pretekle
izkusnje, koristi, transparentna
informacijska politika, zaupanje v
odgovorne ustanove, politiko,
strokovne razlage, vidno okolje, ipd.
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VPLIVI HRUPA NA ZDRAVIE IN POCUTJE OTROK V SOLI IN VRTCU

= Hrup vpliva na komunikacijo zaradi tezav pri poslusanju in posledicno povzroci vznemirjenost in
zmanjSano pozornost, nezadovoljstvo pri u¢encih in uciteljih (prekinitve, zapiranje oken, ipd.)

= Hrup negativno vpliva na miselne sposobnosti, pozornost, ucenje, jezikovne sposobnosti,
motivacijo in koncentracijo ter posledi¢no vpliva na spomin in uspesnost uenja oziroma izvajanja
bolj ali manj zahtevnih nalog.

= Hrup pri otrocih izzove stres kar je povezano s povisanim srénim utripom in hormonskim
odgovorom. Posledica so lahko slabsi ucni rezultati.

= Hrup povzroca spremembo vedenja, vecjo aktivnost ali pa umik, obcutek nemodi.
" Hrup povzroCa motnje spanja, kar je pomembno predvsem v domacem okolju.
" Hrup zmanjsa moznosti za obnovo telesnih in mozganskih funkcij.

= Posredno hrup lahko vpliva na glasnejse govorjenje, kar lahko privede do hripavosti in tvorbe
vozlickov na glasilkah.
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Lancet 2005; 365: 1942-49
See Comment page 1908
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health: a cross-national study

Aircraft and road traffic noise and children’s cognition and

S A Stansfeld, B Berglund, C Clark, | Lopez-Barrio, P Fischer, E Ohrstrém, M M Haines, | Head, S Hygge, | van Kamp, B F Bemry, on behalf of the

RANCH study team™
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Figure 2: Adjusted mean annoyance (95% Cl) for 5 dB bands of aircraft noise
(adjusted for age, sex, and country) and fitted curve*

*Fractional polynomial curve fitted to continuous aircraft noiseof form
-0-188%?+0-107 X **log(x) (where x=aircraft noise/10).

Figure 1: Adjusted mean reading Z score (95% Cl) for 5 dB bands of aircraft
noise (adjusted for age, sex, and country)

Interpretation Our findings indicate that a chronic environmental stressor—aircraft noise—could impair cognitive
development in children, specifically reading comprehension. Schools exposed to high levels of aircraft noise are

not healthy educational environments.

Studija - RANCH

Izpostavljenost hrupu (predvsem
letalskega prometa) vpliva na
kognitivni razvoj otrok, se posebej na
sposobnost branja.

Sole v okolju, ki je zelo obremenjeno s
hrupom letalskega prometa niso
zdravo okolje za ucenje.

Doslej je le malo raziskav ocenilo
ucinke daljse izpostavljenosti hrupu
letalskega prometa skozi celotno
izobrazevanje otroka.

Studija - letali$ée Miinchen

Vplivi na kognitivne sposobnosti so
lahko reverzibilni, ¢e hrupa ni vec.
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Razlike med posamezniki

Odrasli ne dozivljamo zvocnega okolja
na enak nacin kot otroci, zato je
pomembno, da za otroke poskrbimo,
da se razvijajo, igrajo in ucijo v
zdravem in podpornem okolju.

Hrup v okolju, kjer otroci prezivljajo
veliko Casa, je treba zmanjsati na
najmanjSo mozno raven.

llustracija: OS Dobrovo, POS Kojsko
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llustracija: OS Dobrovo, POS Kojsko

Ranljive skupine

Otroci in najstniki so Se posebej ranljivi
zato, ker razvoj njihovega sluha ni
zakljucen do srednjih najstniskih let in
razvoj mozganov do zgodnjih dvajsetih
let.

Zato imajo vecje tezave pri
obvladovanju hrupa in njegovih
Skodljivih vplivov.

Otroci tudi ne zmorejo nadomestiti
nesliSanega teksta zaradi pomanjkanja
izkusen,;.

Ce otroci ne sliijo dobro, tezko
razumejo vsebino sliSanega.
Poslusanje pa je prva in
najpomembnejsa aktivnost razvoja
jezikovne sposobnosti pri otroku.
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Izpostavljenost vrtcev hrupu zaradi cestnega prometa

Raven hrupa na najbolj Raven hrupa (dan)
izpostavijeni fasadi vrtca Ldan
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Vir: Agencija RS za okolje, Mestna obéina Ljubljana, Geodetska uprava RS, 2015. Kartografija: Andreja Kukec
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ANKETA

Vrtci (106 vrtcev, 218 vzgojiteljev),
NIJZ (2014)

22 % vzgojiteljev je menilo, da je
njihov vrtec v hrupnem okolju, omenili
pa so v vecini hrup cestnega prometa.
Priblizno enak delez vzgojiteljev je
menil, da akustika prostorov v
njihovem vrtcu ni dobra.

V 22 vrtcih so omenili tezave zaradi
akustike prostorov in v 10-ih so
vzgojitelji dodali, da jih hrup moti pri
delu.
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PRAVILNIK O ZASCITI PRED HRUPOM V STAVBAH

TEHNICNA SMERNICA
ZASCITA PRED HRUPOM V STAVBAH
TSG-1-005: 2012

MINISTRSTVO ZA OKOLIJE IN PROSTOR
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TEHNICNA SMERNICA

B 1 MEINE RAVNI ZUNANJEGA IN
NOTRANIEGA HRUPA TER IZOLIRNOST

1) Ceje natrtovana stavba na mestu, kjer so na voljo
datki opravijenih meritev ali ratunska ocena dejans|
obremenjenosti s hrupom 3ali Ce so znani podatki o
predvidenih obremenitvah, imajo pri izratunu potrebne
mvocne izolacije zunanjih lotiinih elementov stavbe ti
podatki prednost pred splosnimi okoljskimi mejnimi
ravnmi zunanjega hrupa. v takem primeru je treba
preveriti Zvocnoizolacijo stavbe zatista obdobja dneva,
ko je obremenitey stavbe s hrupom iz okolja najvecja.

(2) Cepodatkio hrupu na mestu, kjer sestavba nahaja, niso
navoljo, je treba pri izracunu zvodne izoladije zunanjin
locilnih elementov stavbe upostevati splosne okoljske
mejne ravni Zunanjega hrupa iz preglednice 1.

Preglednica1:
‘Obmacje varstva pred hrupom L dB{A)
Iv.obmocje =
liLobmotje 60
Il.obmocje 55
I.obmacje 50

{3) Zvocnaizoladija zunanjihin notranjih loGinih elementov
mora biti dovol] velika, da hrup v varowanih in posiovnin
prostorih stavbe v posameznih obdobjih dneva ne bo
presegal mejnih ekvivalentnih ravni hrupa L, ki so
navedene v preglednici 2.V kolikor podatki o hrupu na
mestu, kjer se stavba nahaja, niso na voljo, je treba pri
izZracunu zvocne izolacije zunanjih lecilnih elementov
stavbe upostevati dnevne mejne ravni iz preglednice

Preglednica 2:

Namembnost prostora | Mejne wrednosti ekvivalen-
tnih ravni hrupa L, | dB(a)

dan veler not?

Prostori v stanovanjih 35 33 30
Prenocitvene enote v 35 33 30
stavbah za nastani-

tev (hotelih, motelin,
penzionih ipd)) ter sobe
v stanovanjskih stavbah
73 posebne namene
[domiavi za starejse,
dijaski domovi, interna-

Am| e, ordinacije, 35 35 5
rﬂﬁzﬁ;ki prostori \

udilnice, predavainice, 35 35 s
delovni in Studijski kabi-
neti, knjiznice, titalnice
ipd.

nanagajo iz in stay

! Ekvivalentna raven TIPS TS SE rianata na tisto uro, ko
Jehrnupnajvei

4) Mejne r@vni hrupaL,,, ki gav posameznih varovanih
in poslovnih prostorih stavbe povzrota obratovalna
oprema ali hrup iz prostorov druge namembnasti, ne
smejo presedi viednosti iz preglednice 3

Freglednica 3:

Namembnost prostara Mejne ravni hru-
P2 Lo - 4B[4)
Warovani prostori v stanovanjih, 30

prenotitvene enote, bolniske sobe

Ambulante, ordinacije, operacijski a5
prostori

Utilnice, predavalnice, delovni in 40
studijski kabinet}, knjiznice, ttal-

niceipd.

! Majna vradnosti ravni hrupa s nanassjo na opramijans postors.
! Posamezne krathatrajne konice hrups, ki nastajajo pri uporabi vodo-
wodnih instalaci in armatur v scsednjih prostorih, s2 ne upoStevajo.

11 POSEBNE ZAHTEVE ZA ZVOCNE LASTNOST OKEN IN
VRAT

(1) Zvocnaizolirnost, izmeriena viaboratoriju (R ), oken, bal-
konskih vrat in pancramskih sten, mora biti najmanjza 2
dBvetja od vrednasti, ki jo morsjo imeti okna, balkonska
V312 iN panoramske steng, vgrajene v stavbo (R7).

(2) zvotnaimlirnost,izmerjena viaboratoriju (R,), vrat kot

notranjega logilnega elementa, mora biti najmanj za 5
davedja od vrednosti, ki jo morajo imeti wata, vgrajena
vstavbo (R).

1.2 MEJNE VREDNOSTI IZOLIRNOSTI IN MAKSIMALNE
RAVNIZVOCNEGA TLAKA UDARNEGA HRUPA NOTRANIH
LOCILNIH ELEMENTOV

{1} Izolimost pred zvokom v Zraku in maksimalne ravni

no¢nega tlaka udamega hrupa 73 posamerne notranje
lotilne konstrukcije glede na namembnost prostorow,

uipd) ki jih te konstrukeije lotijo, morajo dosegati vsaj mini-
Bolniske sobe 20 g 30 malne vrednosti iz preglednic od 4 do 10.Te wrednosti
S& nanasajo na sklop notranjih locilnih elementoy, ki
tvotijo locilng konstrukcije.
Hoodss

FEFLIELICA SLOVE NLIA MINISTRSTVO ZA DROLE IN PROSTOR.

TEHNICNA SMERNICA ZASCITA PRED HRUPOM V STAVBAH

Mejna vrednost ekvivalentne ravni hrupa LAeq za ucilnice,
predavalnice, delovni in Studijski kabineti, knjiznice, Citalnice

ipd. je 35 dBA.

Namembnost prostora

Mejne vrednosti ekvivalen-

tnih ravni hrupa L

Aeq

"dB(A)

dan vecer

noc 2

Ucilnice, predavalnice,
delovni in Studijski kabi-

neti, knjiznice, ¢italnice

ipd.

35 35

35

dno absorpcijo”.

je hrup najvedji.

' Mejne ravni hrupa se nanasajo na opremljene prostore in standar-

2 Ekvivalentna raven hrupa v no¢nem ¢asu se nanasa na tisto uro, ko

NIJZ
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TEHNICNA SMERNICA

B 1 MEINE RAVNI ZUNANJEGA IN
NOTRANIEGA HRUPA TER IZOLIRNOST

(1) Ceje natrtovana stavba na mestu, kjer so na voljo po-
datki opravijenih meritev ali ratunska ocena dejanske
obremenjenosti s hrupom 3ali Ce so znani podatki o
predvidenih obremenitvah, imajo pri izratunu potrebne
mvocne izolacije zunanjih lotiinih elementov stavbe ti
podatki prednost pred splosnimi okoljskimi mejnimi
ravnmi zunanjega hrupa. v takem primeru je treba
preveriti voCno izolacijo stavbe zatista obdobja dneva,
ko je obremenitey stavbe s hrupom iz okolja najvecja.

(2) Cepodatkio hrupu na mestu, kjer sestavba nahaja, niso
navoljo, je treba pri izracunu zvodne izoladije zunanjih

Ambulante, ordinadie, 35 35 s
operacijski prostori

udilnice, predavainice, 35 35 s
delovni in Studijski kabi-
neti, knjitnice, titalnice
ipd.

! Mgjna ravmi hrupa se nanagajo na opremijene p in standar-
dno absorpeijo”.

! Ekvivalentna raven hrupa v nofnem Easu s2 242 na tisto uro, ko
Jehrnupnajvei

4) Mejne r@vni hrupaL,,, ki gav posameznih varovanih
in poslovnih prostorih stavbe povzrota obratovalna
oprema ali hrup iz prostorov druge namembnasti, ne
smejo presedi viednosti iz preglednice 3

locilnih elementov stavbe upostevati splosne okoljske Freglednica 3:
Mejne ravni Zunanjega hrupa iz preglednice 1.
Namembnost prostora Mejne ravni hru-
preglednica1: P2 Ly - dB{A)
Obmocje varstva pred hrupom I dBiA) Warovani prostori v stanovanjih, 30
prenacitvepe. TSSO
Iv.obmocje =
2 /fﬁma nte, ordinacije, operacijski a5
lLobmotje 60 W orostori
Il.obmacje el / utilnice, predavalnice, delowni in 40
L obmacje o \ studijski kabinet}, knjiznice, ttal-
niceipd.

{3) Zvocnaizoladija zunanjihin notranjih loGinih elementov
mara biti dovolj velika,da hrup v varovanih in poslownih
prostorih stavbe v posameznih obdobjih dneva ne bo
presegal mejnih ekvivalentnih ravni hrupa L, ki so
navedene v preglednici 2.V kolikor podatki o hrupu na
mestu, kjer se stavba nahaja, niso na voljo, je treba pri
izZracunu zvocne izolacije zunanjih lecilnih elementov
stavbe upostevati dnevne mejne ravni iz preglednice

Preglednica 2:

Namembnost prostora | Mejne wrednosti ekvivalen-
tnih ravni hrupa L, | dB(a)

dan veler not?

Prostori v stanovanjih 35 33 30

Prenocitvene enote v 35 33 30
stavbah za nastani-

tev (hotelih, motelin,
penzionih ipd)) ter sobe
v stanovanjskih stavbah
i3 pCISEbHE namene
[domiavi za starejse,
dijaski domovi, interna-

na vradnosti ravni irupa se nanassjo na opremijans prosto)
pos3] athatrajne konice hrupa, kinastajajo pr Vodo-
vodnih instalac] e - hrse ne upostevajo.

11 POSEBNE ZAHTEVE ZA ZVOCNE LASTNOST OKEN IN
VRAT

(1) Zvocnaizolirnost, izmeriena viaboratoriju (R ), oken, bal-
konskih vrat in pancramskih sten, mora biti najmanjza 2
davetja od vrednosti, ki jo morajo imeti okna, balkonska
V312 iN panoramske steng, vgrajene v stavbo (R7).

(2) zvotnaimlirnost,izmerjena viaboratoriju (R,), vrat kot
notranjega locilnega elementa, mora biti najmanjza 5
davedja od vrednosti, ki jo morajo imeti wata, vgrajena
vstavbo (R).

1.2 MEJNE VREDNOSTI IZOLIRNOSTI IN MAKSIMALNE
RAVNIZVOCNEGA TLAKA UDARNEGA HRUPA NOTRANIH
LOCILNIH ELEMENTOV

{1} Izolimost pred zvokom v Zraku in maksimalne ravni
no¢nega tlaka udamega hrupa 73 posamerne notranje
lotilne konstrukcije glede na namembnost prostorow,

uipd) ki jih te konstrukeije lotijo, morajo dosegati vsaj mini-
Bolniske sobe 20 g 0 malne vrednosti iz preglednic od 4 do 10.Te wrednosti
S& nanasajo na sklop notranjih locilnih elementoy, ki
tvotijo locilng konstrukcije.
Hoodss

FEFLIELICA SLOVE NLIA MINISTRSTVO ZA DROLE IN PROSTOR.

TEHNICNA SMERNICA ZASCITA PRED HRUPOM V STAVBAH

Mejna raven hrupa LAFmax za ucilnice, pre
delovne in Studijske kabinete, knjiznice, Citalnice ipd. je 40

dBA.

davalnice,

Namembnost prostora

Mejne ravni hru-
pa Lm’lFma.\'],2 dB(A)

nice ipd.

Ucilnice, predavalnice, delovni in
studijski kabineti, knjiznice, Cital-

40

' Mejne vrednosti ravni hrupa se nanasajo na opremljene prostore.
2 Posamezne kratkotrajne konice hrupa, ki nastajajo pri uporabi vodo-
vodnih instalacij in armatur v sosednjih prostorih, se ne upostevajo.
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[ TEHNICRA SMERNICA ZASCITA PRED HRUPOM V STAVBAH

Frakueaca (Hrl

Diagram 2:Tolerancno polie T, v ucilnicah

(4) v ucilnicah za glasbeni pouk je primerngjsi dal
odmevni ¢as. Optimalna vrednost je ponazorjena
diagramom 3,

M
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Diagram 3. Optimalni odmevni &35 v ucilnicah

(5) Tolerantno obmocje cdmevnega casa v udilnicah za
glasbeni pouk, v odvisnosti od frekvence, je ponazorjeno
vdiagramu 4.
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Telovadnice, sportne dvoran

T avoranska kopalisca

(1) Te prostore delimo glede na nacin njinove uporabe na
dve skupini. v prvi skupi so prostori, ki so namenjeni
posamicni uporabi (pouk samo enega razreda, ena
5portna skupina).v drugi skupini so prostor, vkaterin
hkrati poteka pouk vec razredov ali je vec sportnih
skupin.

(2) Optimalne vrednosti odmewnega casa T, v prostorih
skupine 1in 2 {praznih, brez publike) v odvisnosti od
prostornine V so dolocene z naslednjima enacbama:
- prostori skupine 1 (prostor 1)-T, =177 log v -2.49
- prostori skupine 2 (prostor 2): T, =095 logv—174

(3) Grafitno so optimalne vrednosti odmevnega ¢asa
ponazorjene z diagramom 5.

24

|3
E

iy - B
arl 1
p

1 =] - Aoy
Frakvenca [Hz)
Diagram 4: Toleran¢no polje T, v udilnicah za glasbeni pouk

732
Izobrazevalni vetnamenski prostori in avle

Optimalna vrednost odmevnega (asa v izobrazeval-
nih vetnamenskih prostorih in aviah je odvisna od
prednostne rabe teh prostorov in je ponazofjena v
preglednici 12. rednost cdmevnega Casa 7a prostore,
katesih prostornina v preglednici ni navedena, se doloti
zinterpolacijo na desetinko sekunde natancno.

1000 200 3000 4000 §000  7OO0 10000
Prosipming (m'}
Diagram 5: Optimalne vrednosti T, 73 telovadnice, Sporine
dvorane in dvoranska kopalisca

(4) Optimalne vrednosti odmevnega casa in tolerantna
obmotje odmesnega casa T, za posamezne vrste pro-
storov so povzeti po standardih DIN 18041 ter Onorm
B 85-3.

REPLBLIKA SLOVENLA MINISTRSTVO ZA DKCUEIN PROSTOR

T |

TEHNICNA SMERNICA ZASCITA PRED HRUPOM V STAVBAH

Optimalni odmevni Cas je odvisen od prednostne rabe in

velikosti prostora. Odmevni cas naj bi bil med 0,5sin 1,5s.
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lzpostavljenost osnovnih 3ol hrupu cestnega prometa

Raven hrupa na najbelj
izpastavieni fasadi Sole
B 455048
B 505548
[ 55.80 48
B 08548
B 57048
B 707548

[L-PEE S T |

VA gt FES 20 kil A TS |l Cnta B it R D011 Kamagraties Bk Japan

Izpostavljenost vrtcev hrupu cestnega prometa

Ranven hrupa na najbol)
irpostavijeni fasadi vrica
45.50 dB

50-55 dB

S5-60 dB

8055 dB

65-70 dB

TO-75 dB

s@DCDe®
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Wi Agrmsja Pl 1 cheia. Mestng olsing Lpuisfana, oo i uprar P 3507, Kanograti. i Bupen

http://kazalci.arso.gov.sif?data=indicator&ind_id=381

POGLEJTE 51

» Slikanico za otroke in odrasle

Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliim!

http://www.nijz.si

# Klju€ za doloéanje pogostih vrtnih ptic ss B,

http://www2.pms-lj.si/kljuci/vrtne-ptice/

index.html

FRIRQDOSLOYNI MUZES 5.0VERLE

KONTAKT

okoljskihrup@nijz.si
http://www.nijz.si
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»ZVOCNO OKOLIE V VRTCIH IN SOLAH«

Mednarodni dan ozavescanja o hrupu
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Negativni ucinki hrupa na zdravje in
pocutje otrok

Hrup lahko negativno vpliva na uéenje, jezikovne
sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter poslediéno
vpliva na spomin in uspeinost izvajanja bolj ali manj
zahtevnih nalog.

Hrup lahko povzroca razdraZljivost in motnje vedenja.

Hrup lahko pri otrocih izzove stres, kar je povezano =
povitanim srénim utripom in hormonskim odgovorom.

Hrup lahko povzroca motnje spanja ter zmanjsa moZnost
potrebne obnove telesnih in moZganskih funkcij.

Posredno hrup lahko vpliva na glasnejie govorjenje, kar
lahkeo privede do hripavosti in tvorbe vozlickov na
glasilkah.

Predlogi za zmanjsanje hrupa
Tehniéni ukrepi
* 7agotovitev mehke, porozne cestne povriine, ki lahko

zmanjia hrup prometa do 9 dB.

* Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem ali Zolo in
prometno cesto ali Zeleznisko progo.

* 7manjianje hitrosti vozil in umiritev prometa, oziroma
preusmeritev prometa na druge ceste in proge.

* |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odliéno zvoéno
izolacijo.

* 7manjianje hrupa naprav v prostoru: ventilatorji,
vodovodne napeljave, toplotne postaje in klimatske
naprave.

* 7manjianje prenatrpanosti prostorov.

* Uporaba prenosnih sten v vedjih prostorih, da ustvarimo
manjse delovne koticke.

* Namestitev lahkih mineralnih plo3€ za absorpcijo zvoka na
stene in strop za zmanjianje odmevnega €asa.

Organizacijski ukrepi

* Odstranitev glasnih igrac oziroma zamenjava z manj
glasnimi.

* Zagotovitev bolj tihih obrokov, z manj otroki naenkrat.

* 7agotovitev priporocenega odmevnega ¢asa tudi v prostorih,
kot so avle, hodniki in drugi prostori, kjer se otroci pogosto
zadriujejo.

* Zagotoviti, da otroci obiscejo naravo, na primer oddelek
vrica, ki se nahaja v gozdu.

s Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih =
oblog ali preprog.

s Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah.

Pedagoski ukrepi

* Ofroci na sploino jemljejo odrasle za vzor, posnemajo njihovo
vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato da jih sliZimo, otroci
to dojemajo kot normalno vedenje.

* \/aje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami.

* |zobraZevanje in ozaveicanje oseb, ki delajo ali prihajajo v
vrtec, da bodo primerno prilagodili svoje vedenje in s tem
zmanjsali hrup.

* Uporaba zvoénega usesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je
oblikovana kot veliko uho. Opremljena je z rdeco in zeleno
signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv
hrup. Glede primernosti te naprave so ie vedno deljena
mnenja, saj je pomembno, da je naprava uporabljena v
pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne
smejo dobiti obéutka krivde.

* Ucenje poslusanja.

Ozavescanje javnosti

O pomenu dobrega zvocnega okolja smo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje letos seznanili veé kot 350
vzgojiteljev/ic iz 108 slovenskih vrtcev. lzobraZevanje je

potekalo v sklopu programa »Zdravje v vrtcu«.

Da bi izvedeli vec o zvoénem okolju v njihovih vricih, smo
jih o tem vprazali v krajii anketi. Rezultati so pokazali, da
vzgojitelji/ce 23 vricev menijo, da je njihov vrtec v hrupnem
okolju. V 10 vrtcih jih ta okoljski hrup tudi moti. Akusti¢no
kakovost prostorov so vpraZani ocenili kot dobro kar v 61
vricih, kot slabo ali zelo slabo pa v 17 vricih (22 %).

Veé o tem si lahko preberete v mesecniku eNBOZ
http://www.nijz.sifenboz (april 2014).
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DECIBELI
Primer izmerjenih ravni hrupa v soli

Knjiznica: 40dB
Normalen pogovor: 60 dB
U¢ilnica med poukom: 45—65 dB

Prazna udilnica: 35 dB

Jedilnica v €asu kosila: 85 dB
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Dobro, da imam usesa! Dobro, da sliSim!

http://www.nijz.si/sl/publikacije/dobro-da-imam-usesa-dobro-da-slisim

Nacionalni intitut
za javno zdravje



POSLUSANJE Nacin zivljenja in vir znanja

Poslusanje uvrscamo med temeljne clovekove potrebe.

Poslusamo, da se naucimo govoriti, brati in pisati;

poslusamo, da spoznamo svet okoli sebe;

poslusamo, da sogovorce razbremenimo tezav;

poslusamo, da spoznamo sami sebe in svoje moci;

poslusamo, da ustvarjamo custveno bliZino in priznamo druge ljudi,
poslusamo, da ...

Leopoldina Plut Pregelj

NIJE =we=s’
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