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ZAVOD IZRIIS

PROGRAM »IZBERI ZDRAVO ZIVLJENJE !« JE ZASCITEN KOT
INTELEKTUALNA LASTNINA ZAVODA IZRIIS IN
MINISTRSTVA ZA ZDRAVIE.

MobuL A — Osvescanje in

izobraZevanje o Skodljivih vedenjih

MobuL B: PROMOTORIJI ZDRAVIA —
Aktivacija mladih in njihov prispevek k
varovanju zdravja (program Pred3olska vzgoja)

MobDuL C: PROMOTORII ZDRAVJA — Aktivacija

mladih in njihov prispevek k varovanju zdravja
(ostali programi srednjesolskega izobrazevanja)

MobuL D — IzobraZevanje za

pedagoske delavce in / ali starSe

1 ura Modul A_1 Modul B_1 Modul C_1 Modul D_1
INTERAKTIVNA DELAVNICA O TEMI, K1 JO DOLOCI SOLA: e  Debata: zdrave navade predsolskih otrok, | ¢  Debata o zdravih navadah otrok in e  Predavanje: temelji vzgoje za
SAMOPODOBA, SPOLNOST, SKODLIIVA VEDENJA — TOBAK, varovalni dejavnikih in dejavniki tveganja; mladostnikov, varovalni dejavniki in preprecevanje skodljivih vedenj in
ALKOHOL, MARIHUANA, DROGE. e metoda lijaka: izbira lika in imena dejavniki tveganja; zasvojenosti (varovalni dejavniki in
. . " . maskote, s katero otrokom v vrtcih skozi e izbira sloganov, s katero bi u¢encemv 8. in dejavniki tveganja).
e  Debata in analiza: promocija zdravih . . o o L
- igro predstavijo pomembnost izbire 9. razredu predstavili skodljive uc¢inke
navad v Sloveniji in po svetu (delo s ) o R
L . . zdravih navad; kajenja (metoda lijaka);
spletnimi viri, video vsebinami, TV
oglasi); e delo v skupinah: izdelava plakata e izdelava plakata o negativnih ucinkih
- . . »Maskota in njene lastnosti«. izbrane tematike (kajenje, alkohol,...).
e  predstavitev: Kaj omogoca zdrav
Zivljenjski slog? — osebna pripoved
o aktivnem Zivljenju mladega cloveka.
Modul A_2 Modul B_2 Modul C_2 Modul D_2
2 uri e Pogovor: vrednote zdravega Zivljenjskega | e  Delo po skupinah: literarno ustvarjanje— | e  Delo po skupinah: dramska uprizoritev — e Interaktivna delavnica: Kako
sloga; zgodba / pesem o maskoti; zgodba / dramska igra / skec / raperska zagotoviti spodbudno 3olsko / domace
e debata in analiza: negativne kampanje e izbira aktivnosti za prakso. pesem o izbrani temi; okolje? (preventivno delovanje,
(vpliv medijev in oglasevalske industrije na e  priprava vsebin za uro Sportne dejavnosti; reSevanje sporov, Cujecnost,
oblikovanje vrednot mladega ¢loveka). e izdelava dodatnega promocijskega mediacija)
materiala za osvescanje mladih o negativnih
ucinkih kajenja (slogani, zloZenke, letaki,
spletna promocija).
Modul A_3 Modul B_3 Modul C_3 Modul D_3
e  Delo v skupinah: izdelava plakata »Zdrave | ¢  Delo v skupinah: konkretna izdelava e  Priprava aktivnosti za ucence 8. in 9. e  Metode implementacije
in nezdrave navade in vrednote maskote in ostalih materialov za prakso. razredov z namenom osvesc¢anja o zdravem (delo po skupinah, preizkusanje tehnik
3-4 ure mladostnika; Zivljenjskem slogu. odziva v realnih situacijah —

e  predstavitev plakatov.

Dijaki obiscejo osnovno Solo in izvedejo
dejavnost.

simulacije)




