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STRANPOTI ČLOVEŠKEGA RAZVOJA

(D)EVOLUCIJA TELESNE DEJAVNOSTI



NAJVEČJI SOVRAŽNIK OTROK V ŠOLI

(NUJNO) ZLO?
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IZUMIRANJE SPONTANE IGRE NA PROSTEM

KRČENJE ŽIVLJENJSKEGA PROSTORA OTROK Pojdi se 
ven igrat!



NAJVEČJI SOVRAŽNIK OTROK DOMA

(NE)NUJNO ZLO



KLJUB VSEMU DELAMO DOBRO

SPREMEMBE GIBALNE UČINKOVITOSTI SLOVENSKIH OTROK
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NAŠI OTROCI PREKAŠAJO VRSTNIKE IZ EU

PRIMERJAVA GIBALNE UČINKOVITOSTI SLOVENSKIH OTROK
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Vir: SLOfit 1989-2018; Tomkinson GR, Carver KD, Atkinson F, et al European normative values for physical fitness in children and adolescents aged 9–17 years: results from 2 779 165 Eurofit performances representing 30 
countries Br J Sports Med 2018;52:1445-14563.



Z VIŠANJEM GIBALNE UČINKOVITOSTI, SE IZBOLJŠUJEJO REZULTATI PISA 

POVEZANOST UČNE USPEŠNOSTI IN GIBALNE UČINKOVITOSTI
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Vir: SLOfit 1989-2018; PISA 2006-2015



NIZKO GIBALNO UČINKOVITI OTROCI IMAJO SLABŠE OCENE

POVEZANOST UČNE USPEŠNOSTI IN GIBALNE UČINKOVITOSTI
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Vir: Starc, Gregor, Maša Gril, and Primož Černilec. "Academic performance of the most and least physically efficient children." SODOBNA PEDAGOGIKA-JOURNAL OF CONTEMPORARY EDUCATIONAL STUDIES 68.2 
(2017): 130-144.



DVE DODATNI URI ŠPORTA IZBOLJŠATA UČNI USPEH

VEČ ŠPORTA V ŠOLI - BOLJŠI USPEH

Vir: Lina B. Käll, Michael Nilsson, Thomas Lindén. The Impact of a Physical Activity Intervention Program on Academic Achievement in a Swedish Elementary School Setting. Journal of School Health, 2014; 84 (8): 473 DOI: 
10.1111/josh.12179
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http://dx.doi.org/10.1111/josh.12179


DOMAČE NALOGE SO NEGATIVNO POVEZANE Z UČNIM USPEHOM

MANJ DOMAČIH NALOG - BOLJŠI USPEH

Vir: Liang, Xin. "Assessment use, self-efficacy and mathematics achievement: comparative analysis of PISA 2003 data of Finland, Canada and the USA." Evaluation & Research in Education 23.3 (2010): 213-229.
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DEJAVNI ODMOR POVEČUJE PRIPRAVLJENOST NA DELO

UČINKI DEJAVNEGA ODMORA

Vir: Watson, Amanda JL, et al. "A pilot primary school active break program (ACTI-BREAK): Effects on academic and physical activity outcomes for students in Years 3 and 4." Journal of science and medicine in sport (2018).

Pripravljenost na delo

Obnašanje v razredu Učna uspešnost



KRATKI ODMORI MED URO POVEČUJEJO PRIPRAVLJENOST NA DELO

UČINKI KRATKIH ODMOROV MED URO

Vir: Watson, Amanda JL, et al. "A pilot primary school active break program (ACTI-BREAK): Effects on academic and physical activity outcomes for students in Years 3 and 4." Journal of science and medicine in sport (2018).

Pripravljenost na delo

Obnašanje v razredu Učna uspešnost



UČENJE V GIBANJU IMA DOLGOROČNE POZITIVNE UČINKE NA UČNO USPEŠNOST

UČINKI TELESNO DEJAVNIH UR

Vir: Webster, Collin A., et al. "Integrating movement in academic classrooms: understanding, applying and advancing the knowledge base." Obesity Reviews 16.8 (2015): 691-701.

Pripravljenost na delo
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ZAMUJENEGA OPTIMALNEGA GIBALNEGA RAZVOJA NI MOGOČE NADOKNADITI

POMEMBNOST ZGODNJEGA GIBALNEGA RAZVOJA

Vir: Hensch, Takao K. "Critical period plasticity in local cortical circuits." Nature Reviews Neuroscience 6.11 (2005): 877.



TELESNA DEJAVNOST SPROŽA BIOKEMIČNE PROCESE, KI IZBOLJŠUJEJO 
DELOVANJE MOŽGANOV

BIOKEMIJSKI UČINKI TELESNE DEJAVNOSTI NA DELOVANJE MOŽGANOV
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TELESNA DEJAVNOST OMOGOČA RAST IN DELOVANJE MOŽGANOV

ANATOMSKI IN FUNKCIONALNI UČINKI TELESNE DEJAVNOSTI NA MOŽGANE

Procesiranje Povečanje presnovnih potreb

Regeneracija

Živčni dražlja
ji

Adenozin Spanje

Nevrogeneza

Amniogeneza

Rast

Čiščenje odpadnih snovi

Viri: American Academy of Neurology (AAN). "Can sleep loss affect your brain size?." ScienceDaily. ScienceDaily, 3 September 2014. <www.sciencedaily.com/releases/2014/09/140903161600.htm>; Benedict C et al. 
Acute sleep deprivation increases serum levels of neuron-specific enolase (NSE) and S100 calcium binding protein B (S-100B) in healthy young men. SLEEP, December 2013.; de Greeff, Johannes W., et al. "Effects of 
physical activity on executive functions, attention and academic performance in preadolescent children: a meta-analysis." Journal of science and medicine in sport 21.5 (2018): 501-507. 



POVEČANJE TELESNE DEJAVNOSTI OTROK POZITIVNO VPLIVA NA 
USPEŠNOST PRI VSEH PREDMETIH

KAKO IZBOLJŠATI UČNO USPEŠNOST V ŠOLI?

Uvedba ure športne vzgoje vsak dan

Poučevanje športnih pedagogov od 1. razreda OŠ naprej 

Uvedba telesno dejavnega odmora
Uvedba gibalnih odmorov

Uporaba telesno dejavnega učenja

Raba naravnega okolja
KAKOVOST 
TELESNE 

DEJAVNOSTI

KOLIČINA 
TELESNE 

DEJAVNOSTI

Strokovno spopolnjevanje razrednih in predmetnih učiteljev

KAKOVOST 
POUČEVANJA 

DRUGIH 
PREDMETOV

Medpredmetno povezovanje

Strokovno spopolnjevanje športnih pedagogov



HVALA! 
gregor.starc@fsp.uni-lj.si


