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be v skladu z

notranjimi m adu z lastnimi vednotami.
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e VECJA STOPNJA
ZAVEDANJA O SEBI

e VEC SAMOOBVLADANJA

Avtenti¢en vodja se VEé POZITIVNEGA
zaveda svojih temnih VEDENJA DO DRUGIH

plati, zmot in ve, da NI
POPOLN. Vendar je
predan svojemu

poslanstvu; Cuti, da je

POKLICAN.



T
A i * Maska je obrambni mehanizem.
Bt %

 Zivljenje z masko je teater.
Maska ima VISOKO

Maska odc prave narave

NISI AVTENTICEN
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S KOM

sem lahko brez
maske?

Ali POZNAM OBCUTEK

| kako je, ko sem lahko to kar sem?
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1. BITI V STIKU in ODKRITI SEBE

(biti v stiku s telesom, custvi, obcuiki, ....)
2. DELO na:

samospostovanju, samozaupanju, samovrednotenju.
3. SAMOIZPRASEVANJE in SAMOREFLEKSIJA

(kdo sem jaz ...., kako se pocutim, ko ....)
GUM kot BREZPOGOJNA SAMOZ/
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SNETI MASKO — DEJANJE POGUMA in SAMOZAVESTI

* Avtenti¢no vodenje je nova paradigma vodenja, ki zahteva
cas in ,,vzgajanje kolektiva®.

oV

* Ko ves kdo si in stojis

Al

VREDN(¢ ' yri3

proznost, varnost in spre|em

%
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Who wants change? )

nosti

aktivnosti

pE=

. Belezenje udelezbe /

i ( Who wants tochange7
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organizacijo

Skrb zase

Ali vem kaj mi je pomembno? Ali znam poskrbeti zase?
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JOGA NA DELOVNEM MESTU

Ldrava hrbtenica in dihalne vaje za

hormonsko ravnovesje
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