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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK (TSZ)
je osrednji dogodek dneva slovenske hrane

Kot dan slovenske hrane, ki je bil razglasen leta
2012, obelezujemo vsak 3. petek v novembru

Letos: 18. november

SLOVENIJA

Tradcioran sovemki zafrk.

http://tradicionalni-zajtrk.si/
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Dan SlOvenSke hrane ZAJTRK

1 Vlada RS je z razglasitvijo dneva slovenske podprla slovenske
pridelovalce in predelovalce hrane ter spodbuja zavedanje o pomenu
kmetijstva in zivilstva.

Daje v e Cppmen d o masamooskrbi, ohranjanju ¢ i s t sdgwaega okolja,
ohranjanju p o d e z seknpmanju mladih s pridelavo in predelavo hrane in
spodbuja zanimanje za dejavnosti na kmetijskemp odr o Cj u

Cilji so zelo kompleksni, zahtevajo pristop zr a z | vidikoviichv k| j uc e v
in povezovanjer a z | patnenewn

i Zepred tem je v smislu njihovega doseganja zelo us p e $znaoz i v e
| z obr azdejavaostn,Bn dan za zajtrk med slovenskih c¢ebelarjev v
slovenskih vrtcih®.

i Te dejavnostisoz a z i magobado Ce b e | azveselSklvenije ( C Z Fréd
natanko 10 leti (2006) in so po 5 letih (2011) prerasle v nacionalni projekt
Tradicionalni slovenski zajtrk.
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5 SR & G
i St i vidikem, kijihZ e | ivsako leto poudariti, o\ el e\
letos dodajamo § eetega, kulturnega. ;"‘;\; g f,E:'J,
U Torej, ob izvedbi projekta TSZ posebej poudarjamo: /A 2 1‘6’
0 kmetijski, S an
0 vzgojni, % @;{ﬂ*'* B\
o zdravstveni, = OB x4
o okoljski in il “ B
o kulturni vidik. ‘ —_

U Spodbujamo vzpostavljanje moc¢nejSih in bolj pristnihn odnosov
med vzgojno-i z 0 b r a z eavailinnakaimimi pridelovalci hrane
= ind ol g o rdoséchwecji delez lokalne (slovenske)
hrane v osnovnih S o | iartcih ter ostalih javnih zavodih.
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Pozitivni premiki

U Veseli nas, da danes n a S partnerja MZ in NIJZ, ki pripravljata
smernice zdrave prehrane in med drugim svetujejo tudi Ci me
lokalne hrane, ze lahko poro€ajo o pozitivnih premikih:

(@]

U Ve€ otrok zajtrkuje

U Trend debelosti med slovenskimi Solarji se je vendarle za€el
zmanjsevati

U Ponosni smo, da lahko brez z a d r zigiavimo, da je k tem
premikom prispeval tudi projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, s
katerim z evsa leta poudarjamo pomen rednega zajtrkovanja in €im
ve€ uzivanja lokalne hrane.

U Lokalna (slovenska) hrana je namre€ zaradi blizine med drugim
bolj sveza, ima ohranjenih v e ¢vitaminov in manj aditivov za
podal j Seklaadg ie Sutaenavpnge, dozorevanja in umetnega
poudarjanja okusov.
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Partnersko povezovanje

I | a
ust v

N«

ULetos sta se p
na nek nacin t
projektom Kuhna pa to

ri dr u
ud. D

-

U Povezovanje ramaizemenh pr
pomen - ne nazadnje se je povezovanje projekta 15
TSZ z razlié&nimi vsebinags.
i zkazal o tudi Ze v pretew’

U S skupnim nastopanjem in sodelovanjem se
| ahko razli ¢ni nuspesnejeini m
ucinkoviteje predstavimo.

US povezovanjem in poudarjanjem skupni
celovito dosegamo postavljene cil e
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Medresorska delovna skupina TSZ

Skupino, ki jo koordinira nase ministrstvo, sedaj sestavljajo naslednji
partnerji oz. do v njej povezani naslednji €lani:

1. Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano,

2. aAyYAAGNBRGO2 11| AizaNJéééryeés |V|y2

3. Ministrstvo za kulturo,

4. Ministrstvo za zdravje, ﬂ%gﬁ;'ﬂ

5 2S0St I NR]1I T @SiI {ft20SyAaSx

6. I 2R w{ I O2tadtgz2:

7. Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije,

8. Gospodarska zbornica Slovenijgdo 2 NJY A OF {1 YSGACA{AK AY
9. L@ST I &l R2FNBR{AK RNHz2OGSG {ft20SyAreSs
10.bF OA2y It YA AyOuGAddzi T+ 21 0y2 1T RN} @2S:s
11.%1 RNHzOy I 1 @Si1 I {ft2@8SyArAasSs

12.0brtnoLJ12 R2S Gy A Ol 1 062NYAOF {f20SyAeS oh:

Y Y320 NBllyaSY |1 1GAGy2a0AY Ay 200SO0
CNH2OJAYall AY CdzNAaGAGYIl 3F2aGdAyaill %02
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Podatki o dejanski rabi kmetijskih zemljisc

Raba

Vsa kmetijska zemljisc¢a v uporabi

Podatki o rabah, ki so pomembnejsi
za samooskrbo:

Njiva

Trajne rastline na njivah
Intenzivni sadovnjak

Ekstenzivni (travniski sadovnjak)
Oljénik

Trajni travnik

Barjanski travnik

OMD

Povrsina (ha)

2006
617.007

181.336
309
4.793
20.688
1.618
369.662
6.458

463.400
(cca.75%)

2014
602.943

183.340
341
4.118
26.346
1.980
348.599
5.872

459.437
(cca.75%)
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Stopnja samooskrbe s kmetijskimi proizvodi (%)

UV Sloveniji ne pokrivamo vseh svojih potreb po kmetijskihinz i v i praszkodirn
U Med letije mo € rodvisna od letine, tudi od (trenda) porabe na prebivalca

Proizvod 2000 2012 2014  Cilj
Zita 48,0 70,2 78,0 7
Zelenjava 47,1 34,0 38,0 M 50,0
Krompir 83,3 55,1 68,0 P
Sveze sadje, vse skupaj - - 58,0 ,
Jabolka Neto izvoz: 10.000-15.000 t/leto
Meso - goveje 95,9 11,5  106,0 ==
- svinjsko 76,6 46,5 39,0 7
- pis€ancje - 115,0 117,0 —
Mleko 1132 17,0 1200 W
Med 11,7 51,0 230 N
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Kratke nabavne verige

0 Uveljavljanje nacela kratkih dobavnih verig omogo€a peti
odstavek 73. €lena Zakona o javnem naroc¢anju (ZJN-3) (Uradni
list RS, §t. 91/15).

N ar o Cposarkezne z i vlahkoanabavi brez uporabe postopkov
javnega narocanja. Zatakoi z | o Z e wogilormai z | o skiopeéz
postopkov javhegan ar o cromjugp o St:ev at i

oskupna vrednost | zI| oeseaprdsegati20% I 0z
skupne vrednosticel ot nega javnega naroci |l ¢
ovrednost i zbw@&emennskilpguyiavnega nar oc

hrane ne sme presegati 80.000,00 EUR (brez DDV).
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Nabava lokalne (slovenske) hrane - 1

Na koga se javni naro€nik lahko opre:

U na Kmetijsko gozdarsko zbornico Slovenije in njenih 8 krajevnih
Zavodov (Celje, Kranj, Ljubljana, Maribor, Murska Sobota, Nova Gorica,
Novo mesto in Ptuj),

U regionalne razvojne agencije (RRA Zeleni Kras, Mariborska razvojna
agencija, Ragor, Sora, RRAL] ubl janske urbane regije

U kmetijske zadruge,

U neposredno na (vecje) pridelovalce in predelovalce hrane,

U obCcine, kot wustanovitelji jJavni h zavo

Ui zobrazekamnj a e npr. danasnj e, 13 regi
Naci onalni strokovni posveti o0) Sol ski
konference Casnika Finance (Agrobi z mi

U Neposredno medsebojno 1 zmenjavanje iz

11
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Nabava lokalne (slovenske) hrane - 2

U razlicne spletne strani, npr.:

o http://lokalna-kakovost.si/potrosnike/ponudba-kmetij/

o http://www.kupujmodomace.si/kupdom/

0 http://tradicionalni-zajtrk.si/

o http://www.zelenjava-pikapolonica.si/sveze-in-okusno-iz-slovenske-
zemlje.html

o Spletne strani zZzdarzdz&€mji h ekol osSkih

o http://e-ravnatelj.si/

o http://solskilonec.si/

o http://Iwww.ragor.si/data/files/1382339617.pdf

12
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Obvescanje in spremljajoce dejavnosti
Vzgojno-i z o br a z eavaalé rv&ako leto posebej povabimo k
izvajanju projekta s posebno ok r oz mpiodao ,0 b magddaapa

objavimo na spletni strani TSZ, ki je dostopna tudi vse] S I rirg i
zainteresirani javnosti: http://tradicionalni-zajtrk.si/

Za doseganje postavljenih cillev na dan ali v tednu izvedbe
Tradicionalnega slovenskega zajtrka spodbujamo k izvedbi €im veé
razlicnih spremljajo€ih dejavnosti:

obisk in ogled kmetije, C e b e | sadoynjaka, pekarne, mlekarne ipd.,
predavanja povabljenin gostov in strokovnjakov oziroma pogovor z
njimi o zdravem prehranjevanju, kmetijstvu ipd.,

izvedba n at e &kwazp ipd, priprava delavnic o prehrani in pripravljanju
jedi,

izdelava pogrinjkov, izdelava plakatov, panojey, risb ipd.,

Kul tur niprodramy z abni

obisk S o | slkver t C ekuhije m pogovor s kuharjem,

opremljanje jedilnic, igralnic, u € i |im dregih prostorov na temo

projekta,
13
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Spremljajoce dejavnosti — 2 SN

or azl 3 gaoregktiviesti,
0 povezovanje vsebine s Shemo S o | s ks&d@g & zelenjave, programom
Eko S o Is leonceptom Zdraves o | e

Poleg povezovanja s kulturnimi vsebinami, smo letos dodali S e

o vkl j ucC e prajeki @troci otrokom pripravimo zdravo tradicionalno
slovensko kosilo, ki ga bo v S ol s kei2016/2017 izvedlo Dr ust v o
Vesela kuhinja, ki z enekaju s p e &vaja program Kuhna pa to in

o0 organiziranje lastnih trZznic lokalne hrane s sodelovanjem lokalnih
pridelovalcev in predelovalcev iz neposredneb | 1 z1 ne

Na dan izvedbe Tradicionalnega slovenskega zajtrka smo vse vzgojno-

| z obr azzmwael posebej spodbudili k izvedbi dneva dejavnosti v
povezavi 0z. na temo zdrave prehrane, kmetijstva, C e b e | a slosenska |
pobude za razglasitev svetovnega dneva C e bigdl.

14
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Delez VIZ*, ki so oddali Delez VIZ, ki so oddali
zahtevek** (%) - 2014 zahtevek (%) - 2015

Osnovne Sol ¢ 91,2 92,0
Vrtci (samostojni) 63,7 62,7
Osnovna Sol ¢ 59,3 64,3
prilagojenim programom

Zavodi za |1 : 25,0 33,3

otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami

Vsi VIZ skupaj 81,3 81,2

* VI Z = Vzgojno izobrazevalni zavod
** Zahtevek za povrnitev strosSkov za

Kljub temu ugotavljamo, da so prakti€éno vsi vrtci in osnovne sole projekt
TSZ ne nek nacin izvedli, le da iz razlicnih vzrokov zahtevka niso vlozili. 15
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U Poudarjanje pomena in vlioge lokalne (slovenske) hrane naj ne bi bilo
omejeno samo na en dan, oz. na dan slovenske hrane. Temu naj bi
namenjali kar cel teden ali posamezne dneve v e ¢ k medt letom.
Sodelavci Nacionalnega | n St iza javina zdravje in ¢ | a nZveze
kmetic Slovenije so zato pripravili 14 jedilnikov in receptov, ki bi jih
lahko uporabili za popestritev pri nasi prehrani.

U Jedilniki in recepti so zbrani tudi na spletni strani TSZ:
http://tradicionalnizajtrk.si/obvestila in navodila/gradiva in povezave/pr
edlogi za zaijtrk/

16
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Kako naprej? ZAITRK

U Tudiletos z e | | dmbi €¢im ve€ institucij in ljudi zaznalo in obelezilo
dan slovenske hrane, 0z. da se po svojinz mo z n amsnasvlena ci n e
pr i klpgrojektu TSZ. Pri tem r a ¢ u n aampodporo vseh zgoraj
nastetih partnerjev projekta, medijev, nevladnih organizacij, lokalnih
skupnostih, drugih institucij ter trgovininr a z | podjetij. h

U Obelezevanje dneva in pomena slovenske hrane zelimo iz sol in
vrtcev razsiriti v vse pore nasega vsakdanjega zivljenja. S posebnimi
pismi bomo nagovarjali k r a z | iaktivnostim, ki bodo ljudi povezovala
in spodbujala zanimanje za slovensko hrano povsod v vsakodnevnem
zivl.j enju
Lokalni hrani naj bi dajali prednost pri
naroc¢anju v vseh javnih zavodih, tudi
v drugih javnih gostinskih obratih,
turisticni ponudbi in pri nakupovanju
in pripravljanju obrokov v domacih
gospodinjstvih.
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Pri vasem delu vam zelimo veliko uspehov.

TRADICIONALNI
SLOVENSKI
ZAJTREE
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