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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK (TSZ)

je osrednji dogodek dneva slovenske hrane

Kot dan slovenske hrane, ki je bil razglašen leta 

2012, obeležujemo vsak 3. petek v novembru

Letos: 18. november
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Dan slovenske hrane

ü Vlada RS je z razglasitvijo dneva slovenske podprla slovenske

pridelovalce in predelovalce hrane ter spodbuja zavedanje o pomenu

kmetijstva in živilstva.

Daje večjipomen domačisamooskrbi, ohranjanju čistega,zdravega okolja,

ohranjanju podeželja,seznanjanju mladih s pridelavo in predelavo hrane in

spodbuja zanimanje za dejavnosti na kmetijskem področju.

ü Cilji so zelo kompleksni, zahtevajo pristop z različnihvidikov in vključevanje

in povezovanje različnihpartnerjev.

üŽepred tem je v smislu njihovega doseganja zelo uspešnozaživela

izobraževalnadejavnost „En dan za zajtrk med slovenskih čebelarjev v

slovenskih vrtcih“.

ü Te dejavnosti so zaživelena pobudo Čebelarskezveze Slovenije (ČZS)pred

natanko 10 leti (2006) in so po 5 letih (2011) prerasle v nacionalni projekt

Tradicionalni slovenski zajtrk.
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Projekt 

Tradicionalni slovenski  zajtrk

üŠtirimvidikom, ki jih želimovsako leto poudariti,

letos dodajamo šepetega, kulturnega.

üTorej, ob izvedbi projekta TSZ posebej poudarjamo:

o kmetijski,

o vzgojni,

o zdravstveni,

o okoljski in

o kulturni vidik.

ü Spodbujamo vzpostavljanje močnejših in bolj pristnih odnosov

med vzgojno-izobraževalnimizavodi in lokalnimi pridelovalci hrane

in dolgoročnodoseči večji delež lokalne (slovenske)

hrane v osnovnih šolahin vrtcih ter ostalih javnih zavodih.
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Pozitivni premiki

ü Veseli nas, da danes našapartnerja MZ in NIJZ, ki pripravljata

smernice zdrave prehrane in med drugim svetujejo tudi čimveč

lokalne hrane, že lahko poročajo o pozitivnih premikih:

ü Več otrok zajtrkuje

ü Trend debelosti med slovenskimi šolarji se je vendarle začel

zmanjševati

ü Ponosni smo, da lahko brez zadržkovpristavimo, da je k tem

premikom prispeval tudi projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, s

katerim ževsa leta poudarjamo pomen rednega zajtrkovanja in čim

več uživanja lokalne hrane.

ü Lokalna (slovenska) hrana je namreč zaradi bližine med drugim

bolj sveža, ima ohranjenih večvitaminov in manj aditivov za

podaljševanjeskladiščenja,uravnavanje dozorevanja in umetnega

poudarjanja okusov.
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Partnersko povezovanje

üLetos sta se pridružila še Ministrstvo za kulturo in 

na nek način tudi Društvo Vesela kuhinja s 

projektom Kuhna pa to

üPovezovanje različnih projektih ima izjemen 

pomen - ne nazadnje se je povezovanje projekta 

TSZ z različnimi vsebinami v praksi zelo dobro 

izkazalo tudi že v preteklosti.

ü S skupnim nastopanjem in sodelovanjem se 

lahko različnim ciljnim skupinam uspešneje in 

učinkoviteje predstavimo.
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üS povezovanjem in poudarjanjem skupnih idej lahko lažje in bolj 

celovito dosegamo postavljene cilje naših projektov.
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Medresorska delovna skupina TSZ
Skupino, ki jo koordinira naše ministrstvo, sedaj sestavljajo naslednji

partnerji oz. do v njej povezani naslednji člani:

1. Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, 

2. aƛƴƛǎǘǊǎǘǾƻ Ȋŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜΣ Ȋƴŀƴƻǎǘ ƛƴ ǑǇƻǊǘΣ 

3. Ministrstvo za kulturo, 

4. Ministrstvo za zdravje, 

5. 2ŜōŜƭŀǊǎƪŀ ȊǾŜȊŀ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ 

6. ½ŀǾƻŘ w{ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻΣ 

7. Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, 

8. Gospodarska zbornica Slovenije -½ōƻǊƴƛŎŀ ƪƳŜǘƛƧǎƪƛƘ ƛƴ ȌƛǾƛƭǎƪƛƘ ǇƻŘƧŜǘƛƧΣ 

9. ½ǾŜȊŀ ǎŀŘƧŀǊǎƪƛƘ ŘǊǳǑǘŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ 

10.bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ƧŀǾƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜΣ

11.½ŀŘǊǳȌƴŀ ȊǾŜȊŀ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ 

12.Obrtno-ǇƻŘƧŜǘƴƛǑƪŀ ȊōƻǊƴƛŎŀ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ όh½{ύΦ

½ ƴŀƎƻǾŀǊƧŀƴƧŜƳ ƪ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƳ ƛƴ ƻōǾŜǑőŀƴƧŜƳ ǎǾƻƧƛƘ őƭŀƴƻǾ ǎŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǑŜΥ 
¢ǊƎƻǾƛƴǎƪŀ ƛƴ ¢ǳǊƛǎǘƛőƴŀ Ǝƻǎǘƛƴǎƪŀ ½ōƻǊƴƛŎŀ ǘŜǊ {ŜƪŎƛƧŀ Ȋŀ ƎƻǎǘƛƴǎǘǾƻ ƛƴ ǘǳǊƛȊŜƳ ǇǊƛ h½{Φ   
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Podatki o dejanski rabi kmetijskih zemljišč

OMD 463.400          459.437

(cca.75%)        (cca.75%)
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Stopnja samooskrbe s kmetijskimi proizvodi (%)

ü V Sloveniji ne pokrivamo vseh svojih potreb po kmetijskih in živilskihproizvodih

ü Med leti je močnoodvisna od letine, tudi od (trenda) porabe na prebivalca
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Kratke nabavne verige

ü Uveljavljanje načela kratkih dobavnih verig omogoča peti

odstavek 73. člena Zakona o javnem naročanju (ZJN-3) (Uradni

list RS, št. 91/15).

Naročnikposamezne živilalahko nabavi brez uporabe postopkov

javnega naročanja. Za tako izločenaživilaoziroma izločenesklope iz

postopkov javnega naročanjamora upoštevati:

o skupna vrednost izločenih živil oz. sklopov ne sme presegati 20% 

skupne vrednosticelotnega javnega naročila, 

o vrednost izločenih živil v posameznem sklopu javnega naročila 

hrane ne sme presegati 80.000,00 EUR (brez DDV). 

Izločena živila oziroma izločeni sklopi se nato nabavijo neposredno pri 

pridelovalcu ali predelovalcu hrane (kmetu) z naročilnico ali pogodbo.
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Nabava lokalne (slovenske) hrane - 1

Na koga se javni naročnik lahko opre:

ü na Kmetijsko gozdarsko zbornico Slovenije in njenih 8 krajevnih 
Zavodov (Celje, Kranj, Ljubljana, Maribor, Murska Sobota, Nova Gorica, 
Novo mesto in Ptuj),

ü regionalne razvojne agencije (RRA Zeleni Kras, Mariborska razvojna 
agencija, Ragor, Sora, RRA Ljubljanske urbane regije, Mura, Posavje…),

ü kmetijske zadruge,

ü neposredno na (večje) pridelovalce in predelovalce hrane, 

ü občine, kot ustanovitelji javnih zavodov,

ü izobraževanja, kot je npr. današnje, 13 regijskih konferenc (MKGP s partnerji), 
Nacionalni strokovni posveti o šolski prehrani (Zavod RS za šolstvo), 
konference časnika Finance (Agrobizmis)...

ü Neposredno medsebojno izmenjavanje izkušenj 
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Nabava lokalne (slovenske) hrane - 2

ü različne spletne strani, npr.:

o http://lokalna-kakovost.si/potrosnike/ponudba-kmetij/

o http://www.kupujmodomace.si/kupdom/

o http://tradicionalni-zajtrk.si/

o http://www.zelenjava-pikapolonica.si/sveze-in-okusno-iz-slovenske-
zemlje.html

o Spletne strani različnih ekoloških združenj

o http://e-ravnatelj.si/

o http://solskilonec.si/

o http://www.ragor.si/data/files/1382339617.pdf
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Obveščanje in spremljajoče dejavnosti

ü Vzgojno-izobraževalnezavode vsako leto posebej povabimo k

izvajanju projekta s posebno okrožnico,podrobnejšanavodila pa

objavimo na spletni strani TSZ, ki je dostopna tudi vsej širšiin

zainteresirani javnosti: http://tradicionalni-zajtrk.si/

ü Za doseganje postavljenih ciljev na dan ali v tednu izvedbe

Tradicionalnega slovenskega zajtrka spodbujamo k izvedbi čim več

različnih spremljajočih dejavnosti:

o obisk in ogled kmetije, čebelarja,sadovnjaka, pekarne, mlekarne ipd.,

o predavanja povabljenih gostov in strokovnjakov oziroma pogovor z

njimi o zdravem prehranjevanju, kmetijstvu ipd.,

o izvedba natečaja,kviza ipd, priprava delavnic o prehrani in pripravljanju

jedi,

o izdelava pogrinjkov, izdelava plakatov, panojev, risb ipd.,

o kulturni/družabniprogram,

o obisk šolskeali vrtčevskekuhinje in pogovor s kuharjem,

o opremljanje jedilnic, igralnic, učilnicin drugih prostorov na temo

projekta,
13
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Spremljajoče dejavnosti – 2

o različnešportneaktivnosti,

o povezovanje vsebine s Shemo šolskegasadja in zelenjave, programom

Eko šoles konceptom Zdrave šole.

Poleg povezovanja s kulturnimi vsebinami, smo letos dodali še:

o vključevanjev projekt Otroci otrokom pripravimo zdravo tradicionalno

slovensko kosilo, ki ga bo v šolskemletu 2016/2017 izvedlo Društvo

Vesela kuhinja, ki ženekaj uspešnoizvaja program Kuhna pa to in

o organiziranje lastnih tržnic lokalne hrane s sodelovanjem lokalnih

pridelovalcev in predelovalcev iz neposredne bližine.

Na dan izvedbe Tradicionalnega slovenskega zajtrka smo vse vzgojno-

izobraževalnezavode posebej spodbudili k izvedbi dneva dejavnosti v

povezavi oz. na temo zdrave prehrane, kmetijstva, čebelarstva,slovenske

pobude za razglasitev svetovnega dneva čebelipd..
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Statistika
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Delež VIZ*, ki so oddali 

zahtevek** (%) - 2014

Delež VIZ, ki so oddali 

zahtevek (%) - 2015

Osnovne šole 91,2 92,0

Vrtci (samostojni) 63,7 62,7

Osnovna šola s 

prilagojenim programom

59,3 64,3

Zavodi za izobraževanje 

otrok in mladostnikov s 

posebnimi potrebami

25,0 33,3

Vsi VIZ skupaj 81,3 81,2

* VIZ = Vzgojno izobraževalni zavod

** Zahtevek za povrnitev stroškov za nakup živil za izvedbo zajtrka

Kljub temu ugotavljamo, da so praktično vsi vrtci in osnovne šole projekt 

TSZ ne nek način izvedli, le da iz različnih vzrokov zahtevka niso vložili.
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Kako naprej?

ü Poudarjanje pomena in vloge lokalne (slovenske) hrane naj ne bi bilo

omejeno samo na en dan, oz. na dan slovenske hrane. Temu naj bi

namenjali kar cel teden ali posamezne dneve večkratmed letom.

Sodelavci Nacionalnega inštitutaza javno zdravje in članiceZveze

kmetic Slovenije so zato pripravili 14 jedilnikov in receptov, ki bi jih

lahko uporabili za popestritev pri naši prehrani.

ü Jedilniki in recepti so zbrani tudi na spletni strani TSZ:

http://tradicionalnizajtrk.si/obvestila_in_navodila/gradiva_in_povezave/pr

edlogi_za_zajtrk/
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Kako naprej?

ü Tudi letos želimo,da bi čim več institucij in ljudi zaznalo in obeležilo

dan slovenske hrane, oz. da se po svojih zmožnostihin na svoje načine

priključijoprojektu TSZ. Pri tem računamona podporo vseh zgoraj

naštetih partnerjev projekta, medijev, nevladnih organizacij, lokalnih

skupnostih, drugih institucij ter trgovin in različnihpodjetij.

ü Obeleževanje dneva in pomena slovenske hrane želimo iz šol in

vrtcev razširiti v vse pore našega vsakdanjega življenja. S posebnimi

pismi bomo nagovarjali k različnimaktivnostim, ki bodo ljudi povezovala

in spodbujala zanimanje za slovensko hrano povsod v vsakodnevnem

življenju.

Lokalni hrani naj bi dajali prednost pri

naročanju v vseh javnih zavodih, tudi

v drugih javnih gostinskih obratih,

turistični ponudbi in pri nakupovanju

in pripravljanju obrokov v domačih

gospodinjstvih.
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Pri vašem delu vam želimo veliko uspehov. 
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